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Allegato 2: Workshop “Donne e Alimentazione”
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Mihaela Varga, Vice Presidente Fed. Rumena Club, Centri e Associazioni UNESCO.

Le Donne, per natura, all'interno delle loro famiglie svolgono un ruolo etico, ecologico, economico,
sanitario. Inoltre rivestono un ruolo chiave, nei confronti della societa e delle nuove generazioni,
consapevoli, per allertare le coscienze per la salvaguardia ed il rispetto della natura, evitando gli sprechi e
sviluppando atteggiamenti positivi e buone pratiche nell’alimentazione e sul cibo salutare.

L'importante ruolo della donna nell’alimentazione solitamente € accettato nella cultura tradizionale e
moderna, ma questo apprezzamento deve essere riconosciuto in un ambito pubblico e negli ambiti
decisionali, al fine di creare un miglioramento della societa e della condizione di vita delle donne.

Tutt’oggi in alcune aree, le donne non hanno voce in capitolo: per esempio nei territori rurali e in molti
Paesi, le donne non partecipano alle decisioni riguardanti materia di agricoltura e di nutrizione.

Le donne sono in grado di dividere il loro tempo tra faccende domestiche, vita famigliare, educazione dei
figli, lavoro esterno.

Se e vero che la societa contemporanea ha appreso a facilitare le cure domestiche, permangono molti
aspetti negativi legati al campo alimentare, soprattutto come risultato della globalizzazione del mercato e
I'influenza dei mass media.

Siamo d’accordo con la motivazione dell”Assemblea Generale delle Nazioni Unite, la quale proclamando il
15 ottobre 2007 Giornata Internazionale delle Donne Rurali, sottolinea che "il ruolo critico e il contributo
delle donne rurali, comprese le donne indigene, nell’ agricoltura e nello sviluppo rurale " stanno migliorando
"la sicurezza alimentare e stanno sradicando la poverta rurale”. Inoltre, sempre le Nazioni Unite, hanno
dichiarato il 2014 “Anno Internazionale dell'Agricoltura Familiare” in modo da rafforzare il ruolo delle
famiglie e delle donne che , nonostante la loro condizione socio- economica poco favorevole, riescono a
provvedere alla nutrizione.

Le donne devono uscire dalla sfera privata e dalla cucina, condividere col partner le responsabilita
giornaliere, in modo da entrare a far parte dell’intero sistema socio economico ed alimentare.

La nostra proposta & di operare in ogni club o associazione UNESCO, in Europa e nel Mediterraneo, per
accrescere la conoscenza e la consapevolezza di questi argomenti e problemi.
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